
 

シンプル      

スローエアロビック<指導＞スキルアップ研修会

 

 

 

 

 

 

 

《 楽しく学んで、笑顔を広げましょう ❣ 》 

                         シンプル 

 

 

 

 

 

申し込みフォーム：https://forms.gle/QVtkf6fmE6kpRZ2Q6  

締め切り日：2023年 9月３０日      申し込みフォームはこちらから ➡          

受講者募集！ 

 

 

 

日時：2023年 10月 22日（日）午後 1時 30分～4時 

会場：取手市福祉交流センター・多目的ホール 

講師：林田 はるみ 先生  他 

対象：スローエアロビック指導者、フィットネス指導者 等 

参加費：無料 

主催：茨城県エアロビック連盟 

後援：スポーツ庁、公益社団法人 日本エアロビック連盟  

特別協賛：スズキ株式会社 

 

スマイル ソフト 

https://forms.gle/QVtkf6fmE6kpRZ2Q6

